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おもちゃ図書館なかよしぱぁく通信
 

なかよしぱぁくは８年目の春を迎えました。 

ぱぁくにいらしていただいた皆さん、「この一年本当に本当に頑張ったね！」 

新型コロナウィルスとの一年にわたる辛抱、辛抱・・の日々。 

ぱぁくは、なかなか実家に帰れない方たちの「第二の実家」になれたでしょうか。 

かふぇのランチは、なかなか外食できないママたちの「心と身体の栄養」になったでしょうか。 

私たち職員があなたの大切なお子さんのことを「可愛くてたまらない」と思っていることが伝わったでしょうか。 

丸１０年経った東日本大震災。 

明日はどうなるかわからないということを、身をもって体験したあの日。 

だからこそ、今しっかりと言葉にしたい。 

「ママたちのことも本当に愛おしい！」 

今まで出会ったママも、これから出会うママも。 

ぱぁくに来たいと思ってくれてありがとう。 

予約がなかなか取れなくてごめんなさい。 

それでも「ＳＯＳ」を出したくなったら、遠慮せずにお電話して下さいね。 

予約の枠を超えて、あなたの声を聴けるようにしたいと思っています。 

この春、入園入学を迎える皆さま。 

おめでとうございます。 

てれやさんも やんちゃくんも ゆっくりさんも せっかちくんも、進んだり戻ったりしながら 

新しい生活を過ごしていくのでしょう。 

お子さんの笑顔が減ってきたら、ちょっと休息が必要です。 

立ち止まって、深呼吸して、お子さんの楽しいことを一緒に楽しみ

ましょう。 

そしてお子さんがぱぁくを必要としなくなっても、ママが必要だと

思ったら、私たちは両手を広げて待っています。皆さんの応援団と

して。                    施設長 すみた 

開館時間 １０時-１６時 

（今月の館内利用は１０時-１２時半／１３時-１５時半となります。 

 おもちゃの貸出については通常通り１０時-１６時です。） 

休館日 土・日曜日、祝日 （※4/10（土）は開館日です。） 

＊施設内にはおもちゃ図書館があります。開館時間中は利用出来ます♪ 

月 火 水 木 金 土 
   

 

 

1 
 

 

2 
 

 

3 
 

休館日 

5 

 

6 

 

7 
 

休館日 
（振替休館） 
 

8 
 

 

 
予約開始日 

9 
 

リトミック 
※1 

 

10 
 

開館日 

12 
 

公園で 

あそぼう 
※4 

13 
 

ベビータイム 

※3 

14 
 

リトミック 
※1 
予約開始日 

15 
 

 
 

 

16 
 

 

17 
 

休館日 

19 
 

公園で 

あそぼう 
※4 

20 
 

 

21 
 

リトミック 
※1 
予約開始日 

22 

 

23 
 

発達相談 
※2 

24 
 

休館日 

26 
 

 

27 
 

ベビータイム 

※3 

28 
 

 
 
予約開始日 

29 
 

休館日  
（昭和の日） 

30 
 

リトミック 
※1 

 

 

 

 

※ 1  リトミック 

 ぱぁくのリトミックは少人数で行っています。 

 対象は 2018.4 月〜2019.3 月生まれのお子さん 

 で、大きな集団が苦手など職員との日常の相談の 

 上で決まります。 

 対象の年齢のお子さんのことでお悩みがある方は 

 まずは職員にご相談下さい。リトミック参加の有 

 無だけではなく、お家での過ごし方なども含めて 

 一緒に考えていきましょう。 
 

※ 2 発達相談 

 公認心理師による発達相談を行います。 

 お子さんのことで相談されたい方はまず職員に 

 ご相談下さい。 
 

＊ リトミック・発達相談は多目的室で行いますの

で、参加しない方も館内利用の予約は出来ます。

（リトミック・発達相談の日の館内予約枠は 
 通常より少なくなります。ご了承ください。） 

 

※ 3  ベビータイム 

4/13（火）・27（火）の午後は１歳までのお子さ

んのいる親子さん限定の利用時間とします。 

赤ちゃん親子の出会いの場になるような時間とし

ています。ベビータイムの時間は人数制限をして

いませんが、来館の際には事前にお電話をお願い

します。 
 

 

※ 4 公園であそぼう 

北割公園にぱぁくの職員が行きますので、一緒に

公園あそびを楽しみましょう！ 

①  公園であそぼうの時間は、10 時〜12 時現地集 

合・現地解散となります。予約はいりません。 

その場で受付として、お名前等の記入をお願いし

ます。公園であそんだ後にぱぁくに戻っての食事

等の利用は出来ません。公園あそびの参加時間は

10 時〜12 時の間であれば自由です。12 時前に帰

られる際には職員に一声かけて下さいね。 

②  公園に行かない親子さんは館内利用が出来ま 

すので、他の日と同様事前予約をお願いします。 



☆ ４月からもご利用は予約制です。  午前１０：００～１２：３０／午後１３：００～１５：３０  午前・午後

各５組です。１２：３０～１３：００は一度閉館させていただき、おもちゃ等消毒・清掃を行います。  
４月中も、より多くのご家庭にご利用いただくために、一週間に一家族一枠の予約とさせていただきます。

予約の開始は前週の水曜日（休館日の場合、木曜日）からとさせていただきます。ご予約の際にはカード番

号をお知らせ下さると助かります。 新規の方の利用も出来ます。その場合電話口で連絡先をお聞きしますの

でご了承下さい。また来館時に利用カード作成のための書類に記入をお願いいたします。   
☆ メール・電話でのご相談や玄関前でのぬりえなどの無料グッズの配布を行っています。 

こちらは利用登録の有無に関わらずご自由にお持ち下さい。 
☆ おもちゃの貸し出しのみの利用も出来ます。その場合は玄関先にて貸出専用おもちゃの中からのみお選びい

ただけます。ただし、新規の方は登録手続きに若干時間が必要なことから、玄関先でのおもちゃの貸し出し

は出来ません。 
☆ ご利用の際には来館前に検温をして、お子さまの体調をよく観察してください（来館時に、保護者の方の検

温をさせて頂いています）。従来通り館内での飲食は、時間を問わず可能ですが、お食事の前後には消毒を行

いますので、職員への声かけをお願いします。お食事のもの、飲み物はご持参してから入室して下さい。（途

中のお買い物の出入りもご遠慮ください）。 
なお、なかよしかふぇのランチのテイクアウトは４月も １１：３０と１３：００の時間指定の配達のみ承り

ます。メニューに関しては必要であれば予約時にご確認下さい。現在、かふぇ店内での飲食は休止していま

すが、店内での飲食の再開時期については直接かふぇにお問い合わせ下さい（048-476-6386）。   
 

ぱぁくのイベント紹介 

ぱぁくの職員 
 

ぱぁくの職員は、障がいを持つ子の支援に携わっていた保育士と、我が子が障がいを持っている先輩母たちで

す。 

育児全般の悩み、食事のこと、排せつのこと、睡眠のこと、生活リズムのこと．．．また、お子さんの発育や発

達についての不安や悩み、就園・就学のこと、何でも話を聞きます。もし障害があったり、落ち着いてゆっく

り遊べないから支援センターに来るのをためらっている方がいたら、安心して遊びにきて下さい。電話でのご

相談もお受けします。 

職員一同、みんなが遊びにきてくれるのを手を広げて待っています！ 
 

発達相談＆ぱぁく講座 
 

公認心理師による発達相談を行っています。 

お子さんの発達や日頃の様子で気になる事があり、

発達相談をご希望に方はまずは職員にご相談下さ

い。 
 

発達相談を担当する公認心理師の先生による講座を

年２回開催しています。育児の悩みについてや小学

校に入るにあたっての不安を軽減してくれるような

内容の講座です。 

（講座はそれぞれ違う内容のものになります） 

リトミック 
 

少人数（5人まで）で、音楽に合わせて体を動かした

り、自分で楽器を選んだり、順番に鳴らしたり、いろ

んなプログラムを楽しみます。みんなと同じように出

来るようになることが目的ではなく、隣でやっている

子がなんだか楽しそうだな、とか、ママや先生が笑顔

だからやってみようかな、とか、そんな風に周りを意

識して“やってみよう”と思うきっかけになるような

関わりをしていきます。 

そろそろ集団に入ることを意識した就園前の年齢

（2018.4月〜2019.3月生まれのお子さん）で、障が

いがあったり発達がゆっくりな子だけでなく、大きな

集団では引いてしまったり圧倒されてしまう子、場所

見知り・人見知りがある子、動きが激しい子など、気

になるお悩みがあり、参加を希望する方はまずは職員

にご相談下さい。 
 

 

ベビータイム 
 

１歳までの親子さんに限定した利用時間です。同年代の

親子さんの出会いの場となるような時間としています。

特別な事はしませんが、経験豊富な保育士が子育ての悩

みや発育や離乳食についてなど、日々不安に思っている

事のご相談にものります。まだおもちゃで遊べる月齢で

はないお子さんのぱぁくへの入り口として参加される

のもよいかも。 

（人数の制限をしていませんので予約制ではありませ

んが、人数把握のため事前にご連絡をお願いします。） 

公園であそぼう 
 

ぱぁくの“公園であそぼう”の日は、ぱぁくからシ

ャボン玉やお砂場道具を持ってみんなで近くの公

園にあそびにいきます。 

これから公園デビューのよちよち歩きちゃんも、パ

ワフルに走り回りたいわんぱくくんも、まだ遊び方

がわからないもじもじさんも、みんなで一緒に公園

にいきましょう♪ 

お外で思いっきり汗をかきながら動いたり、砂や水

の感触を楽しんだり、小さな集団でお友だちを意識

しながらみんなで遊んだり、お片づけをしたり、そ

んな時間を楽しみたい方はぜひどうぞ。 

１０時〜１２時の間、職員が公園でお待ちしていま

す。 

現地集合・解散となります。 

予約はいりません。 


