
カンの良い子は自分の体を存分に使って遊んでいる！

20組

※zoomオンライン受講も可能です。お申し込みの⽅には録画の限定配信を⾏います。

講師中原規予
社会人経験を経て理学療法士に。総合病院に勤務していた

が、出産を機に非常勤となる。発達センターや訪問リハビリ

テーションなど療育施設に勤務する。

先⽣

朝霞市産業⽂化センターホール・もしくはご⾃宅で
住所／埼玉県朝霞市仲町1-2-16（東武東上線朝霞駅より、徒歩５分

お申込・お問合せ
NPO法⼈美えな塾︓info@vienna-juku.com

開 催 場 所

育児の不安を解消しよう！
・首すわりって何？お座りはどうやったら出来るの？
・ハイハイしないと良くない？
・歩き方や体の動かし方について
・介助すると腰痛に…良い方法が知りたい！
・離乳食が進まない！
・おうちで出来る遊び方教えて！ などなど

「可能性を広げる」
赤ちゃんの発達講座

後援：朝霞市
令和4年度 朝霞市地域保健福祉部助成金事業！

子育て講
演会

10：00〜11：45

11/29 (火)⽇ 時 2022年

定
員

参加費
無料

http://vienna-juku.com

